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Changements physiques chez les 

filles
Changements physiques communs 

Changements physiques chez les 

garçons

- élargissement des os 

du bassin

- développement des 

seins

- affinement de la 

taille

- apparitions des 

règles

- boutons d’acné sur le visage

- apparition de poils sous les 

aisselles

- apparition de poils pubiens (sur 

le sexe)

- accélération de la croissance

- barbe

- mue de la voix

- apparition de la 

pomme d’Adam

- développement 

des muscles

- premières 

éjaculations
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L’accouchement
L’accouchement peut durer plusieurs heures. Il se déroule en 3 temps.

La préparation
Pendant les dernières semaines de la grossesse,
le bébé se retourne peu à peu pour mettre sa tête
en bas. Les muscles de l’utérus se contractent
de plus en plus souvent et de plus en plus fort.
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L’accouchement
Quelques heures avant la naissance, le col de l’utérus 
s’ouvre peu à peu. Quand le bébé commence vraiment
à descendre, la poche d’eau qui l’entourait se déchire. 
On dit que la maman « perd les eaux ». La maman 
pousse fort pour faire sortir le bébé. Sa tête
apparaît.
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Le placenta est expulsé
Après la naissance, les contractions du ventre
de la mère continuent pour faire sortir le placenta.
Cette poche apportait des nutriments au bébé 
dans le ventre de la maman.
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Utérus

Col de l’utérus

Placenta
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