NUggeEts de poulet

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie

Lipides

Glucides

Fibres alimentaires
Proteines

Calcium

Vitamines

monpetitbazardeprof.com

250 kcal
11,6 g
19,4 g
2,4 g
15,6 g
25 mg

11,38 mg



DOISSON PANé

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie 193 kcal
Lipides 10 g
Glucides  134g
Fibres alimentaires 0,9¢g
Protéines 119¢
Calcium 15,1 mg
Vitamines 6,44 mg




Valeurs nutritionnelles et énergétiques

moyennes pour 100 g

Energe  S45kal
Lipides

Glucides  sllg
Fibres alimentaires  457g
Protéines 5,67¢g
Calcim — 27mg
Vitamines  414mg




Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Lipides

Protéines 3,28 ¢

Calcium




chocolat noir

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie 557 kcal
Lipides 36,1¢
Glucides 45,3 g
Fibres alimentaires 7,39 g
Protéines 7,81l¢g
Calcium 130 mg

Vitamines 29,9 mg

monpetitbazardeprof.com



DISCUItS

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Lipides

Protéines 6,5¢

Calcium




Croissants

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie 412 kcal
Lipides 21,1¢g
Fibres alimentaires 1,8 g

Protéines 6,94 g

Calcium




oain au chocolat

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie 423 kcal
Lipides 22,58
Glucides 45,4 ¢
Fibres alimentaires 3g

Protéines 8,19¢
Calcium 23 mg

Vitamines 1,89 mg

monpetitbazardeprof.com



chocolatine

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie 423 kcal
Lipides 22,58
Glucides 45,4 ¢
Fibres alimentaires 3g

Protéines 8,19¢
Calcium 23 mg

Vitamines 1,89 mg

monpetitbazardeprof.com



confiture

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie 251 kcal
Lipides 0,5g
Glucides 60,5¢g
Fibres alimentaires 0,7¢
Protéines 0,5¢
Calcium 9 mg

Vitamines 11,9 mg

monpetitbazardeprof.com



Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie 304 kcal
Lipides 0g
Glucides 81,7¢g
Fibres alimentaires Og
Protéines 0,56 ¢
Calcium 7,93 mg

Vitamines 1,14 mg

monpetitbazardeprof.com



bonbons

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie 403 kcal
Lipides 6,32 ¢
Glucides 86,5¢g
Fibres alimentaires 0,63 g
Protéines 1,75 ¢
Calcium 26,5 mg

Vitamines 0O mg

monpetitbazardeprof.com



barres chocolatées

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie 523 kcal
Lipides 28,1¢g
Glucides 60,5¢g
Fibres alimentaires 1,93 ¢
Protéines 6,14 g
Calcium 263 mg

Vitamines 6,1/ mg

monpetitbazardeprof.com



Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Energie

Lipides
Fibres alimentaires
Protéines

Calcium




