at (de vache)
,,Q\\

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Lipides ,
Glucides 488
—-
Proteines




ait (de soja)

< 2

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Lipides

Protéines




gacur‘ts

#/‘

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

—-
Lipides
—-
—-
Protéines
—-
Vitamines  1,17mg




Valeurs nutritionnelles et énergétiques

moyennes pour 100 g

Erergie  423keal
Lipides

Glucides  0001g
Fibres alimentaires  0g

Protéines 279¢g

Calcium




emmental

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Ererge 373kl
Lipides

Glucides  000lg
Fibres alimentaires  0g
Protéines 27,3¢g
Calcium  8%8mg
Vitamines  19mg




camembert

Valeurs nutritionnelles et énergétiques
moyennes pour 100 g

Lipides

Glucides  000lg
Fibres alimentaires  0g
Protéines 19,1 ¢

Calcim — 449mg
Vitamines  45mg




